
Первенство России старший возраст (I спортивный разряд) 

Всероссийские соревнования Кубок Федерации по синхронному катанию (КМС) 

Финал Кубка России по синхронному катанию (МС) 

г. Сызрань                                   11-13 марта 2022 г 

 

Предварительное расписание соревнований            

11 Марта,  пятница 

 

9:00 - Комиссия по допуску  

11:00 – 14:10 – Тренировки команд  I спортивного разряда 

15:40 – 17:45 – Тренировки команд  КМС, МС 

15:00 – 15:30 - Совещание ГСК 

15:30 – 16:00 - Совещание судей и технических бригад 

18:30 – 19:00 - Жеребьевка стартовых номеров  

12 Марта , суббота 

 

8:00 – 11:25 – Тренировки команд  I спортивного разряда - произвольная программа 

11:40 – 12:45 – Тренировки команд KМС - короткая программа 

13:00 – 13:55 - Тренировки команд МС -  короткая программа 

15:00 – 17:20 - Соревнования I спортивный разряд - произвольная программа 

17:35  – 18.11 - Соревнования КМС -  короткая программа 

18:25  – 18.55 - Соревнования МС -  короткая программа 

19:00 – Церемония награждения команд победителей, призеров и участников соревнований I                

спортивного разряда.         

13 Марта , воскресенье 

 

9:00 – 10:26 – Тренировки команд  КМС - произвольная программа 

10:45 – 11:45 – Тренировки команд МС - произвольная программа 

12:30  – 13.30 - Соревнования КМС - произвольная программа 

13:45  – 14.25 - Соревнования МС -  произвольная программа 

15:00 – Церемония награждения команд победителей и призеров  КМС и МС. 

 

В расписании возможны изменения 


